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8 HOUDING EN
X ZIT VERBETEREN

Onjuiste houdingen zijn onbewust aangeleerd en helaas een
gewoonte geworden. Gelukkig is het mogelijk om je verkeerde houding
zelfs al in een paar minuten te corrigeren. Barbara van den Broek,
zitspecialist en oefentherapeut Cesar, geeft achttien oplossingen om je
houding in vijf minuten te verbeteren. Daarna is het een kwestie
van volhouden tot de houding in je systeem zit.
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